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今日のお話の流れ

●エシカルって？

●エシカルにはどんな種類があるの？

●ファッションから考えるエシカル

●フェアトレードで改善されること

●サスティナブルファッションの勧め

●あなたの買物が未来を変える
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エシカルって？

エシカルとは、地域の活性化や雇用などを含む、
①人・社会②地域③環境に配慮した考え方や行動

えいきょうをしっかりかんがえること

2015年9月に国連で採択された持続可能な開発目標(SDGs)
の17のゴールのうち、特にゴール12に関連する取組み。
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①人・社会への配慮
商品やサービスの裏に隠されたストーリー（背景）を考えてみる

• フェアトレード商品の購入

• 売上金の一部が寄付につながる商

品（寄付付き商品）

• 障がい者支援につながる商品を選

択する

など

消費者庁エシカル消費特設サイトより4



②地域への配慮

• 地元の食材を「選ぶ」ことや地
元のお店で商品を「買う」こと
は、地元を「応援する」ことに
つながる

• 地産地消

• 被災地で作られたものを購入す
ることで被災地を応援する

• 伝統工芸品を購入する など

消費者庁エシカル消費特設サイトより 5



③環境への配慮
日々の暮らしの中で、「もったいない」と思うこと

• エコ商品を選ぶ・お買物のときにレジ
袋の代わりにマイバッグを使う

• 資源保護の認証がある商品やCO2（二
酸化炭素）削減の工夫をしている商品
を購入する・マイボトルを利用する

• 食品ロス（まだ食べられるのに廃棄
される食品のこと）を減らす

• 電球を省エネLEDに交換する

• 地域のルールに沿ったゴミの分別を徹
底する など消費者庁エシカル消費特設サイトより 6
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エシカルにはいろいろある

エシカルファッションと関連付けられる？



フェアトレードとは

●公平・公正な貿易

●開発途上国の原料や製
品を適正（公正）な価格で継
続的に購入する
⇒開発途上国の生産者や
労働者が貧しさから抜け出
し自分たちで自立できる「貿
易のしくみ」

●1960年代、から始まる
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フェアトレードの特徴

●対等なパートナーシップ

●公正賃金・安定発注

（前払いもある）

●現地の伝統継承（文化を守る）

●技術指導

●持続可能な製品づくり⇒環境に

負荷をかけない製品づくり

●継続的な仕入れと販売



フェアトレード商品 あれこれ

～私たちの消費行動は世界とつながっている～
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フェアトレードには３種類
国際フェアトレード認証ラベル(Fairtrade International)

・製品に対するフェアトレード認証
・製品が国際フェアトレード基準を遵守していることを証明
・第三者機関による定期監査を実施

フェアトレード団体（FTO）（団体に対するフェアトレード認定）

・団体広報物へのマーク掲載はOK
・製品へのラベル掲載には別途認証取得が必要

各企業や団体が独自に基準を設定
・生産者と直接取引することが多い
・日本に多い

その他のフェ
アトレード

出典：国際フェアトレード基準 : フェアトレード・ラベル・ジャパン10

https://www.fairtrade-jp.org/about_fairtrade/intl_standard.php


認定NPOフェアトレード・ジャパンより

１位⇒２ 飢餓ゼロ
２位⇒１ 貧困の撲滅
３位⇒４ 質の高い教育をみんなに
４位⇒８ 働き甲斐も経済成長も
５位⇒11 住み続けられるまちづくり
６位⇒３ すべての人に健康と福祉を
７位⇒５ ジェンダー平等の実現

SDGｓとフェアトレードプレミアム
251億円（2019年）は何に使われたか

女性の自立



●適正な賃金の支払い・継続的な仕
入れと販売⇒女性の経済的自立

●児童労働をなくす

⇒大人が働き手が増える

●障がい者が作った製品の購入

●被災地で作られた製品の購入

フェアトレードとエシカル消費

人や社会に配慮し
た消費行動

環境に配慮した
消費行動

●オーガニックコットン製品

●無農薬栽培・有機栽培
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ファッションから考えるエシカル
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バングラディッシュのダッカのビル崩壊
（2013年4月24日、縫製工場ラナプラザビル）

3000名が生き埋め
死者1127名以上
多くが若い女性
大手メーカーの納期に間に合わせる
ために避難勧告のビルで強制労働

ローマ法王
賃金が４９００円/月額

⇒「奴隷労働」と言った

安価なTシャツの裏側
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わかちあいプロジェ
クトから買い入れた
Tシャツの表示から

●素材はオーガニックコットン
●環境に配慮したマーク
●フェアトレードマーク
●SA8000就労環境評価の国際規格
●風力発電利用
●素材の信用性



サスティナブルファッション

ー「Enter the E」の取組み－
コンセプトは⇒人と地球と服（わたし）の接点

●ブランド選定基準

1. 持続可能な材料

2. 情報の透明性

3. 創設者、デザイナーのビジョン

4. デザイン

5. 作り手へのリスペクト

6. エネルギー・CO2・資源の使用削減に対する努力
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●サステイナビリティーラベルについて
Enter the Eが独自で選定した人や環境に対するサステイナブルな姿勢の

認証基準
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サスティナブルファッションの勧め
―消費者庁ー
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あなたの買ったものの行きつく先は？

あなたの買物が未来を変える

•買う前に、それは必要か？

•あなたの買ったものの材料は何でできている？

•あなたの買ったものはどこで作られたか？

•あなたの買ったものは誰が作ったか？

•あなたの買ったものがどのように作られたか？
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課題解決のために
SＤＧｓ17の行動目標

１７の目標
課題解決目標

消費の規範
エシカル＝モノや
サービスの背景を
考える

具体的な
消費行動

フェアトレード、地産地消、障
碍者支援、環境に配慮した
商品購入

消費行動のキーワード
⇒エシカルライフの勧め


